
Переходи по QR-коду 
и узнай, как пользоваться 

нейросетями, чтобы они помогали 
тебе в переработке отходов

(от проекта Лига Креативити,
победителя Флагманского чемпионата

Акселератора «Высота» 2024) 

ОЦЕНИ СВОЕ ПРОСТРАНСТВО НА ЭКОЛОГИЧНОСТЬ

Насколько экологично пространство, в котором ты живешь? 
Учишься? Мы предлагаем тебе оценить его и проверить себя
по «зеленым стандартам» помещений

Оптимизация энергопотребления

1 Засыпать грунт в горшки, кассеты или торфяные таблетки. 
Слегка увлажнить землю

2 Сделать углубления на 1,5–2 см на расстоянии 5 см. 
Положить косточки в углубления, присыпать сверху слоем 
земли и слегка уплотнить. Обеспечить парниковый эффект 
за счёт укрытия посадок плёнкой

3 Поставить ёмкости с косточками в тёплое освещённое место 
без прямых солнечных лучей с температурой воздуха 18–22 °С

4 Увлажнять поверхность грунта из пульверизатора по мере 
высыхания. Проветривайте ежедневно до появления всходов

Сортировка и способы утилизации отходов, замена одноразовых
объектов на многоразовые

3
Учет и потребление воды

Создание дежурных летучих команд,
которые по критериям могут регулярно
проверять пространства, оценивать
их на степень экологизации
(если вы оцениваете класс/школу)

НЕДЕЛЯ 1 Посади лимонное дерево у себя дома

НЕДЕЛЯ 2

Домашний лимон может дотянуться до трёх метров  в высоту
и при правильном уходе давать до 200 плодов в год. Чтобы из декоративного
дерево стало функциональным и радовало цитрусовыми, обязательно
соблюдай ряд правил посадки и ухода

Для этого тебе понадобится:

Первые всходы покажутся примерно через 2–3 недели. Когда на них появятся настоящие 
листочки, высаживай саженцы лимона в отдельные горшки диаметром до 10 см. 
Для пересадки выбирай самые крепкие растения с блестящими листьями и ровным 
стеблем. На дно горшка уложи дренажный слой, добавь цветочный грунт с перегноем. 
Чтобы саженцы лимона не пострадали, пересаживайте их вместе с земляным комом.

Организация эргономичного и зеленого окружающего
пространства
(высадка горшочных растений, контейнеры для батареек/
крышек/лампочек, зеленый уголок и т.д.)

ФЕВРАЛЬ 2025

БЕРЕГИ ПЛАНЕТУ!
5-8 КЛАССЫ

Подписывайся на сообщества 
Юннатов Первых и узнавай ещё больше 
интересного и полезного об экологии 
и охране нашей природы!

Движение Первых. Экология

Полезная информация месяца
Карта Recyclemap – это единый централизованный ресурс, на котором собирается 
информация о том, где и как сдать вторсырьё в переработку и вещи для повторного 
использования. На карте пункты в 60 городах по всей России – ты можешь найти и свой.

Ecowiki.ru – платформа открытых знаний и технологий для популяризации 
экологичного образа жизни и развития экологического сообщества 

#ЮннатскаяПервичкаДвижениеэкосистема.рф – официальная страница Всероссийского экологического
общественного движения «Экосистема», в которое могут вступить представители
молодежи от 18 лет�

Если часть «зеленых стандартов» упущена
из внимания, попробуй внедрить их в свое
пространство, фиксируй изменения
и пространство на фото, чтобы в конце года,
например, можно было отследить изменения

Организовать наблюдение за ростком,  написать
характеристику и особенности объекта наблюдения, 
фиксировать изменения
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