
Школа Отд./корп 11 и старше День 5/20/2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 487 курица отворная с капустой тушеной 300 60.50 338 24 17 22

гор.напиток 948 кисель+С 200 3.80 118 0 0 31
хлеб хлеб пшеничный 30 2.50 60 2 0 14
фрукты мандарин 100 19.50 38 1 0 8

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
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